SKOLSKY CASOPIS

Strednej zdravotnickej Skoly
na Stre¢nianskej ul. 20 v Bratislave

Co je nové v nasej skole?

Minimalne uz len to, Ze vrukach nediZite tradicné vydanie ¢asopisu
Kiyslik, ktoré zvycajne obsahuje asi 20 stran. Drzite v rukach ,,novinku,,
ktora bude vychadzat’ CastejSie, nahradi zatial’ Gasopis Kyslik a bude
nas informovat’ 0 udalostiach, ktoré aktualne hybu nasou skolou.

AKo na prvii treba upozornit’ na prebiehajucu rekonstrukciu nasej
skoly, ktori ste si iste uz vSimli. Zacala vprvych novembrovych
dioch, budova skoly sa bude zatepl’ovat’, budu sa vymiefiat’ okna
aprerabat’ schody vedice do Skoly. KedZe bud( stiesnené
podmienky, pani riadit’ka Ziada omaximalnu trpezlivost
a disciplinovanost’.

Za pozomost’ stoji to, ze S8 16.11.2017 slavnostne otvarala VAUCebia
(virtualna anatomicka ucebna). My mame ti moznost, Ze sme sa
stali ako jedna z dvoch zdravotnickych $k6l na Slovensku ¢lenmi
celoslovenského projektu, ktory nam umoziuje vyuzivat' aplikaciu
Human Anatomy VR na vyucovani v skole. MUDr. Toma$ Brmgal
aIng. Milos Svrcek st zakladatelmi start-upu Virtual medicine, jeho
ulohou je inovovat’ $tidium anatomie. Technologickym partnerom
projektu je spolotnost Samsung Electronics Co., Ltd. asiet
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Mili kolegovia, spolupracovnici a Ziaci,
nové ¢islo skolského Casopisu Kyslik budete ¢itat” v Case vianocnych
priprav a kupovania daréekov, v obdobi, kedy este viac myslime na
svojich blizkych a znamych ako na seba.

O par dni budeme moct’ povedat’, ze d’alsi kalendarny rok je za nami,
apreto par slovami zhrniem, aké zmeny sme v priebehu roka zazili v
nasej Skole:

— 1. marec 2017 ndm priniesol zvySenie kompetencii v Studijnom
odbore zdravotnicky asistent,

— 1. septembra 2017 zaci prvého rotnika S$tudijného odboru
diplomovana vSeobecna sestra mdzu poberat’ nielen socidlne, ale aj
motivacné Stipendium, nakolko uvedeny Studijny odbor bol
zaradeny medzi nedostatkové $tudijné odbory na trhu prace; vyska
motivacného Stipendia zavisi od prospechu ziaka,

— 16. novembra 2017 sme slavnostné otvorili nova VAUcebiiu
(blizsie onej sa docitate v d’alsich riadkoch),

- v novembri 2017 zacina Skola dostavat’ “novy Sat. Postupne

budii  vymenené vietky staré drevené okna za nové plastové, cela

budova bude zateplend a ziska novis, modernti fasadu; prva cast’ blok

B1 jeuz hotova, cela realizacia bude ukoncend v maji 2018.

Dovolte mi, vmene nas vSetkych ucitelov aziakov, sa eSte raz
podakovat” vSetkym sponzorom - Svetu zdravia, Samsungu, Vitrual
Medicine a Bratislavskému samospravnemu kraju, ktori maja zastuhu
natom, ze druhd VAUcCebna na strednej zdravotnickej Skole v ramci
Slovenska bola zriadend prave v nasgj Skole.

VAUCebiu predstavime diia 19. januara 2018 vOC Avion na
prezenticii SOS BSK ziakom ZS. Potas Dia otvorenych dveri
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nemocnic Svet zdrvia. Tato aplikacia je zaloZena na principe 3D
videnia anatomie l'udského tela.
Dalsou novinkou zo Zivota nasej skoly je tispech nasej ziacky Nikoly
Hajtmankovej (IIl. DVS), ktord sa dostala do TOP 20 finalistov
sut’aze Florence roka 2017. Findle sa konalo vo Vranove nad
Toplou, kde vsetkym finalistom bolo pontknuté pracovné miesto
V sieti nemocnic Svet zdravia a poliklinik Pro Care.
Svoj volny cas travime kazdy podla svojho vlastného uvazenia
arozhodnutia. Niektoré Ziacky z Il. ZA ho venujii l'ud'om umiestneym
v DSS na Mlynarovicovej ul. v Bratislave, toto je dokazom toho, Ze
nasa profesia si vyzaduje laskavych a obetavych l'udi.
Nemozno zabudnt’ na 23. rocnik Silnej ruky stredoskolikov -
zapadoslovenskej oblasti — vyber zrealizovala pani ucitel’ka Mgr. Anna
Repkova ucitel’ka telesnej a Sportovej vychovy. V kategérii chlapcov
do 80 kg sa umiestnil na 3. mieste Boris Sljuka Ziak (IL ZA).
Zicastnili sme sa celoslovenského projektu ,,Zalozka spaja Skoly* —
na tému Literame osobnosti madjho regionu. Zalozky, ktoré vyrobili
Ziaci I. — 11 roénika poputovali do druzobnej $koly SZS v Liptovskom
Mikulasi a ich zalozky poputovali do nemocnic, Citajicim pacientom.
Claudia Homolova, Rebecca Labudova IV. A ZA

nanasej Skole dna 21. februdra 2018 zrealizujeme otvorené hodiny pre
zayjemcov o Stidium. Uenie sa pomocou virtudlnej reality 3D
priblizia  verejnosti  ucitelky odbornych predmetov PhDr. Iveta
Valentova, PhD. a PhDr. Anna Faborova aktivitami, ktoré¢ zrealizuje
skola na zvysenie svojej publicity.

Kolegyniam PhDr. Ivete Valentovej, PhD. a PhDr. Anne Faborovej
d’akujem za pretransformovanie

uciva anatomie a fyziologie do virtudlnej reality 3D, ktoré boli
spoluautorkami, participujiicimi na projekte virtualizacie uciva.
Dovolte mi, vmene celého kolektivu SZS, sa podiakovat Ing.
Eduardovi Demelovi, ¢lenovi Rady skoly, ktory sa svojim osobnym
zaujmom o $kolu pricinil, aby budova skoly bola renovovana a svojim
vzhl'adom piitala pozornost’ okolia.

Pevne verim, ze vietky uvedené aktivity zviditel'nia nasu skolu na
verejnosti. Odkazujem vSetkym naSim aj budticim Ziakom, Ze jedno
Z najkrajich a najhumannejSich povolani je povolanie zdravotnickeho

asistenta  a diplomovanej  vSeobecnej
sestry. Ked” si ho zamilujete, uz i}
b % ’

nebudete chciet’ robit’ nic iné. 5
Na zaver Vam vSetkym Zelam radostné O

prezitie vianocnych sviatkov a vela 8%:1
energie, optimizmu, zdravia, osobnych

uspechov, pokojné rodinné zizemie,

plné lasky aporozumenia vnovom

roku 2018.

Mgr. Eva Drobn4,
Vasa riaditel’ka



Malic¢ek

Malicek je obcianske zdruzenie ur¢ené pre rodiCov predcasne
narodenych deti. Vzniklo vaprili 2011 ziniciativy rodicov predcasne
narodenych deti. Participuyji na rdznych projektoch, snazia sa
ozviditelnenie problematiky pred¢asnych pdrodov, starostlivosti o
,predCasniatka” a okomplexnil starostlivost orodiny. Predcasné
narodenie je pre rodinu i diet’a obrovska psychicka zat'az a aj ta najlepSia
zdravotna starostlivost’ nedokaze zmierit’ vSetky jej nasledky na psychiku
avztahy vrodine.

Na podnet stani¢nej sestry na neonatologickom oddeleni, zakladatel’ky
Malicka pani Cubice Kaiserovej, sme mali moznost’ ziastnit’ sa ako
dobrovolnici na dvoch akciach zameranych na pomoc rodicom
a predéasne narodenym det’om.

Mesiac november 2017 pre ziakov zIIl. DVS triedy bol naplneny
dobrovolnymi aktivitami, na ktorych sme mali moznost’ prezentovat’
nielen seba, ale aj nasu skolu . Diia 13.11.2017 016,00 h sa v Monster
Cafe and Bar konala prva ,malickovska beseda pri prilezitosti diia
predCasne narodenych deti, snazvom: ,,Byt’ rodiom predcasniatka
moze byt zabava“. Zamerana bola na debatu rodi¢ov predcasniatok
ordznych odtienov Zivota s predcasne narodenym dietat'om. Do debaty
boli pozvani aj Kristina FarkaSova — herecka, moderatorka a matka
predCasne narodenych dvojiciek, Daniela Samekova — autorka knihy

»

Podakovanie

V mene obcianskeho zdruZenia maliceR Vam dakujeme za
priazeri a podporu aktivit R Svetovému diiu predcasne
narodenych deti v roku 2017.
* )5 ¢ Socks S tictou Cubica Kaiserovd
| N . CEO Cd aiserovda
alice forl ifa

,,Venované Emke™. Nasou tilohou ako dobrovol'nikov bolo pomdct’
S pripravami na besedu a pocas nej sa venovat’ vsetkym detom.
Dria 14.11.2017 sa 017,00 h v Primacialnom paléci v Bratislave konal 6.
rocnik slavnostného odovzdavania ocenenia Purpurové srdee. Toto
ocenenie sa udel’uje osobnostiam, ktoré vyrazne posunuli starostlivost’
0 predcasne narodené deti. Purpurové srdcia nedonosenych deti sa rucne
vyrabaji z Ceského skla a striebra, z ktorého sa razia mince. Su silné ako
vSetky nedonosené deti, nie vsak az také silné, aby vydrzali tvrdy uder.
Purpurova farba je kralovska, farba kralov akralovien a vsetkych
nedonosenych deti. Strieborna slza je poctou tym predcasne narodenym
det'om, ktoré svoj boj prehrali.
NaSou tlohou na tejto akcii bolo vitat’ hosti, pri vstupe zbierat’ podpisy.
Po zacati programu, ktorého ucastikmi bola aj Maria Kachtitova
Cirova, For you acapella asamotné deti, ktoré si pripravili taktie
vystiipenia, sme sa opét’ venovali vSetkym ostatnym detickam. Pocas
tejto aktivity sa vyzbieral urcity obnos pefiazi, ktory bude venovany na
starostlivost’ o pred¢asne narodené deti.

Hajtmankova Nikola, I11. DVS

Florence roka 2017

Tento rok sa konal druhy ro¢nik sit'aze Florence roka, ktort organizuje

siet’ nemocnic Svet zdravia. Ide o stitaz v ktorej si Studenti merali svoje

vedomosti, schopnosti a zrucnosti v oblasti oSetrovatel'stva. Vel'kou
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motivaciou bola vyhra v hodnote 3000 € za 1. miesto. Dalej kazdy
ziCastneny v druhom kole sit'aze dostal garantované pracovné miesto

V jednej z nemocnic siete Svet zdravia. Siitaz pozostavala z dvoch k.
Aby sme sa jej mohli z(castnit’, bolo potrebné byt Studentom tretieho
ro¢nika v odbore osetrovatel’stvo vo veku do 25 rokov.

Sut'az sa delila na dve kola. Vstupom do stit’aze bolo spravne vyplnenie
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prihlasky. Nasledovalo cakanie na online test, ktory pozostaval
Z teoretickej Casti a kazuistik. Cas na jeho vypracovanie bol jedna hodina.
Tymto sme ukoncili prvé kolo siitaze. Na postiipenie do d’alSieho kola
bolo nutné v teste dosiahnut’ minimalne 90 bodov, ale tiez sa prihliadalo
na ¢as, za ktory bol test vyplneny. Z celkového poctu prihlasenych, ¢o
bolo tento rok 167 studentov, postipilo prvych 20 Gspesnych. Vzhl'adom
na uspesné vypracovanie testu som mala aj ja moznost’ zicastnit’ sa
d’alsieho kola stitaze

Druhé kolo sa konalo vdiioch 27. — 29. 10. 2017 vo Vranove nad
Topl'ou. Ubytovanie bolo zabezpecené v hoteli Zelena lagina priamo vo
Vranove nad Toplou. Po prichode sme absolvovali uvitaciu veceru
spolu sriaditelmi nemocnic siete Svet zdravia. Po nej nasledovalo
predstavenie sa jednotlivych riaditelov nemocnic Svet zdravia (17), ktori
nam jednotlivé nemocnice odprezentovali. Po tychto prezentaciach
nasledoval vol'ny program s moznost'ou vyuzitia wellnessu.

Na druhy defi rano sme sa presunuli do samotnej nemocnice do
Vranova n. T. Tam nam bol poskytnuty vhodny odev do nemocnice,
rozne materialy potrebné pre Gispesné zvladnutie praktickej Casti siitaze.
Boli sme rozdeleni do $tyroch skupin, v ktorych bolo po pét’ studentov.
Nasledovala prezentacia generalneho riaditel’a poistovne Dovera, ktory
nam priblizil systém financovania zdravotnej starostlivosti. Dalsia
prezentacia bola zamerana na predstavenie nemocnice novej generacie
v Michalovciach.

Potom sme sa v ramci skupin zicastnili workshopov zameranych na
oSetrovatel'ski starostlivost. Prvym bol workshop snazvom ,,Koza si
vSetko paméta“. Bol zamerany na starostlivost’ o dekubity. Nasou tllohou
bola priprava sterilného materialu, spravne obliekanie steriiného plasta
a spravne navliekanie sterilnych rukavic. Nasledovalo samotné oSetrenie
dekubitu, ktoré sme si vyskusali najprv na figurine, neskor na kurcati.
Dal§i workshop snazvom ,Dar Zivota“ bol zamerany na pripravu
Kk podaniu transfuzii krvi. Po teoretickom tvode sme si presli potrebni
dokumentéciu k transfiizii a vykonali samotnti skiisku — tzv. Sangvitest.
Nasledne nas ¢akal dalsi workshop, snazvom ,Necakany prichod™
zamerany na prva pomoc. ISlo ovedenie porodu na verejnosti. Po
teoretickej Casti sme si kazda skupina vyskuasali samotné vedenie porodu
na figurine. Stvrty workshop snézvom ,KI¢ k tajomstvam srdca® sa
venoval problematike EKG. Po teoretickej Casti nasledovalo vykonanie
Standardného 12-zvodového EKG. I8lo o komunikaciu s pacientom,
spravne nalozenie EKG zvodov vyhodnotenie daného zaznamu, kde



bolo potrebné popisat’ rytmus, pravidelnost’ a frekvenciu. Este nas cakali
dva workshopy. Jeden zamerany na spravnu dezinfekeiu rik, kde opat’
po teoretickej Casti nasledoval test otom, ¢o sme sa dozvedeli pocas
prezentacie. Po fiom nasledovala prakticka cast, kde sme mali za tilohu
spravne si vydezinfikovat' ruky, ¢o sa kontrolovalo pod Specidlnym
svetlom. Posledny workshop bol zamerany na spravnu komunikaciu ¢i
uz s pacientom, alebo s jeho pribuznymi. Po uvedeni do problematiky
sme si vyskusali, ako reagovat’ a ako by sme mali spravne zareagovat’ na
urdita situaciu. Zacala sa scénka, kde rodicia nevedeli, ¢o sa deje sich
malym dietatom privezenym na urgentny prijem. Nasou tilohou bolo
vhodnou komunikaciou rodi¢ov upokojit, ¢o nebolo velmi jednoduché.
Kazda skupina ziskala za svoj vykon urcity pocet bodov, ¢o nam mohlo
pomoct pri celkovom séitani bodov skupiny, aj jednatlivca.
Nasledujici den rano sa konala prakticka ¢ast’ sit'aze. Ako prvy nas
Cakal test z poistovne Dovera. Na jeho vyplnenie sme mali 15 minut.
Motivaciou pre rychle ahlavne spravne vyplnenie daného testu bola
moznost’ ziskat’ 1000 € od poistovne Dévera. Po iom nasledovala esej
Snazvom ,,Sestra novej generacie”, na ktori sme mali ¢as 45 mintt.
Rozsah uréeny nebol. Po absolvovani pisomnych ¢asti nasledovala
prakticka Cast’, ktora pozostavala z jednotlivych workshopov, ktoré sme
absolvovali v predchadzajiici deii. Po ukonéeni sitaze nasledoval
slavnostny obed avyhlasenie jednotlivych vitazov vroznych
kategoriach. Dostali sme certifikdt oabsolvovani sitaze, pisomne
garantované pracovné miesto a mnozstvo dalsich darcekov.
Tato sitaz mi dala dobra skusenost,, vela novych informacii, zazitkov
amoznost’ oboznamit’ sa aj s inym prostredim nemocnice, ako aj s inym
pristupom personalu ako mézeme vidiet' vramci nemocnic, ktoré
navstevujeme pocas praxe.

Hajtmankova Nikola, I11. DVS

Ako travime vol’ny ¢as

Volny cas je cast mimo pracovného Casu, ktovd ostava po vykonani
nevyhnutnych cinnosti a ktory clovek vyuziva na regenerdciu svojich sil,
na svoj dusevny a telesny rozvoj. Vo volnom case sa realizuje ucenie a
sebavzdeldvanie, uspokojujii sa kultiime potreby (Citanie, navstevy
divadiel, muizei, kin a pod.), uskutocige sa verejno-politicka aktivita,
starostlivost’ o deti, stremutia s priatelmi a pasiviy odpocinok...citované
z Wikipédie

Cas..na nic** ..nie to eSte nejaky volny ¢as. Mozno je to len otazka
priorit alebo skor rozvrhnutia si tych 24 hodin, ktoré mame kazdy den
k dispozicii vSetci.

Nie je predmetom tejto tivahy viest’ filozofické reci o otazke vol'ného (¢i
ziadneho vol'ného ¢asu), predmetom tejto ivahy je pod’akovat tym, ktori
sa aj o to malo svojho vol'ného ¢asu dokazu podelit’ s niekym inym, a to
st nasi dobrovol'nici Majka Budajova, Dominika Hoffmannova, Zuzka
Marcinakova, Pata PivarCova aKika Saghyova zIL.ZA. Vsetky
navstevuji vo svojom volnom case (kazdy piatok popoludni) DSS na
Milynarovicovej ulici v Bratislave, a tak pomahaju personalu , ktorého je
malo aklientov vel'a. VSetci sa vel'mi tesia na ich prichod a ocetiujti ich
nezistn pomoc. O svoje zazitky aj dovody preco robia dobrovolnictvo
a ¢oim naopak dobrovol'nictvo dava, sa s nami podelili takto:

Majka Budajova

Preco robim dobrovol’nictvo?

Stari l'udia st vacSinou sami, do domova ich
rodina umiestni preto, lebo nema na nich ¢as, alebo sa nedokaze nevie
Ostarych postarat’.. Tym, Ze tam pridem a porozpravam sa s nimi, ich
trochu poteSim, mézu sa vyrozpravat' a odputat’ od kazdodenného
stereotypu. Rada pomaham 'ud’'om a robim ich rada $tastnejsimi, a preto
tam idem cez svoj vol'ny Cas.

Co davam starkym, ktorych v DSS navitevujem?
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Snazim sa im dat’ nielen svoj ¢as, svoj zaujem a pozornost’, ale aj priviest’
ich na veselSie myslienky, vypocut’ si ich staznosti, dat’ im aspon na
chvilku pocit, Ze sa 0 nich zaujima aj niekto iny ako rodina...

Co starki davajii mne?

Zistila som (aspon z Casti) ako sa citia 'udia v domovoch — bez svojho
rodinného zazemia, bez rodiny a domova. Tiez sa tu méZzem naucit’
systém prevadzky ainé cCinnosti sivisiace smojim
budicim povolanim.

Dominika Hoffmannova

Preco robim dobrovol’nictvo? 3

Dobrovolnictvo robim preto, lebo mam rada starsich T'udi, k Ze som

vyrastala umojich starkych, ktorych uz ,bohuzial’, nemam. Prave preto

som sa rozhodla ist’ do domova socialnych sluzieb a starkym venovat’

Zopar chvil’ zo svojho vol'ného casu.

Co davam starkym, ktorych v DSS navitevujem?

Snazim sa vzdy najst’ si tol’ko ¢asu, kolko je mozné, trosku sa s nimi

porozpravat, vyéarit’ im tismev na perach...Davam im pocit, Ze nickomu

nanich zaleZi a Ze ich rad vidi a vypoCuje si ich.

Co starki davajii mne?

Vsetci, za ktorymi chodim mi davaju taky super pocit, ktory tazko
opisat’...

Zuzka Marcinakova

Preco robim dobrovol’nictvo?

Dobrovolnictvo robim, pretoze ma napliia. Mnohé babky
nemajli rodinu a citia sa opustené, smutné anepotrebné. Vzdy, ked’ do
domova socidlnych sluzieb vkrocime, ich o¢i sa rozsvietia. S radostou
nam rozpravaju ich pribehy zmladosti aich zizitky. My, ich len
Suzasom pocivame. Babky sa onés takisto zaujimaju a pocvaji nés.
Niekedy mam pocit, ze nas bert ako svoje ,,vlastné™. Prave tento pocit
ma robi §tastnou.

Co davam starkym, ktorych v DSS navitevujem?

Snazim sa im opétovat’ tol’ko lasky, kolko davaji oni mne a dat’ najavo,
Ze stale je na Zemi Clovek, ktory sa o nich zaujima.

Co starki davajii mne?

Vdaka dobrovolnictvu sa viem viac veitit' do pocitov inych Tudi.
Printtilo ma to zamysliet’ sa nad tym, aki su stari I'udia osameli a pritom
vd’aéni za kazd malickost’. VZdy, ked’ odtial’ odchadzam, mam zo seba
dobry pocit a ismev na tvari, ktory mi pretrvava vel'mi dlho.

Preco robim dobrovol’nictvo? 3 1

Velmi rada pomaham I'ud’om, je jedno ktorej vekovej N
kategdrie st — ¢i deti, dospeli alebo star¢ekovia a starenky. V domove sa
mi paci, Ze st tam vSetci velmi vd’aéni za kazdi malickost’, ktoru pre
nich urobime. Im sta¢i len par mindt ich potavat, ist’ sa s nimi prejst’ na
Cerstvy vzduch. Dafam, Ze ked’ ako mlada budem pomahat’ starSim, tak
sami to v starobe vrati...v starobe aj mne pomozu.

Co davam starkym, ktorych v DSS navitevujem?

Ja im davam pocit, ze ma zmysel si eSte uZivat’ kazdy de, Ze ich niekto
marad a chee im pomdct’.

Co starki davajii mne?

Dévaji mi hlavne dobry pocit, Ze som niekomu mohla pomdct. Kazda
navsteva mi Zlepsi ndladu, dozviem sa wvzdy nejaké
zaujimavosti...pribehy z ich mladosti ma vzdy pobavia. R

Pat’ka Pivarcova

Kika Saghyova

Preco robim dobrovol’nictve? <
Dobrovolnictvo som zacala robit’ kvoli tomu, ze rada pomaham 1
Oslovila nés stymto napadom nasa triedna ucitelka a velmi ma to
oslovilo.

Co davam starkym, ktorych v DSS navitevujem?

Rada niekomu pomézem , ked’ mézem. V domove je vel'a starych, ktori
s osameli amyslim si, Ze su radi, ked’ sa snimi niekto porozprava.




Davam im pocit, Ze nie si sami a ze vzdy niekomu na nich zalezi. Podl’a
miia sa ndm to v Zivote vrati. Ja pomézem im a potom zasa niekto mne.
Co starki davaji mne?

Vzdy, ked’ odtial’ odchadzam, mam z toho dobry pocit, ale ten mame
vzdy vSetky, ktoré tam chodime...tazko sa opisuje...to sa musi iba zazit'...

Na zaver netreba povedat’ ni¢ viac iba velké DAKUJEM. Dakujeme
personalu DSS na Mlynarovicovej ul. v Bratislave, Zze nam vytvoril
priestor pre dobrovol'nicke aktivity. Dakujeme seniorom, Ze nas prijali
apustili do svojho socianeho sveta. Dakujeme
triednej ucitel’ke PaedDr. Mérii Mihalechovej, PhD.
7a to, ze vnas vzbudila socidlne citenie pre vykon
zdravotnickeho povolania. Dakujeme rodi¢om, Ze
toleryj apodporujit nase volno-Casové aktivity.
Dakujeme 3kole, Ze nas zodpovedne pripravuje na
nase budice zdravotnicke povolanie, ktoré je
poslanim a pre ktoré sa clovek musi narodit’

Zalozky do knih

6. rocnik celoslovenského projektu Zalozka do
knihy spélja slovenské skoly: Literame osobnosti
majho regionu
Nasa skola sa kazdorocne zicastije projektu Zalorzky spa]aju §koly v
tomto ro¢niku sa jej zicastnilo 70 Ziakov, ktori vyrobili zalozky na dant
tému a poslali sme ich nam uréenej $kole - SZS, Liptovsky Mikul4s.
Obdizané zilozky vzdy nosia Ziaci na prax do zdravotnickych a
socialnych zariadeni, aby nimi potesili, ¢itajicich pacientov.

RR
Mikulasska besiedka

Vianotny Cas si vietci vypliame a sprijemiiujem stretnutiami s priatel’mi
ablizkymi. NaSe povolanie nam prinaSa stretnutia aj s pacientami
aklientami zdravotnickych asocidlnych zariadeni. Tym ktori Ziji
osamelo sme my Ziaci IIL.ZA triedy vniesli svetlo do zivota 5.12. 2017.
Pripravili sme pre nich Mikulassku besiedku. Klienti DSS na
Mlynarovicovej ulici si spolu s nami zaspievali, porozpravali nam pribeh
0 Svitom Mikul4Sovi a zaspominali si na svoje detstvo a mladost’.
Aky by to bol sviatok bez dar¢ekov asladkosti. Klienti DSS od nas
dostali omal'ovanky. Tie st doleZité pre udrzanie ich jemnej motoriky.
Okrem nich od nas dostali medovnicky, ktoré sme sami napiekli,
priniesli sme oplatky a navarili sme im ovocny punc.
Nasu pozomost’ si vsetci zasluzia a videli sme radost’ vich o€iach. Aj
takto sa da l'ud’om sprijemnit’ predvianocné obdobie.

ziaci IIl. ZA
Odborna exkurzia v Prahe

Kazdého znés laka spoznavat’ nové veci, nové krajiny. Nas, ktori
pracujeme Vv zdravotnictve laka spoznavat’ nové nemocnice. Preto sme
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v diioch 29.11. —30.11. 2017 absolvovali dvojdiiovit odbornt1 exkurziu
vPrahe, vnemocniciach FN Motol alKEM (Institut Klinickej
a experimentalni mediciny).

Prvy defl exkurzie sme navstivili IKEM, kde sa nés ujala vrchna sestra
Kliniky kardiovaskularmej chirurgie Mgr. Stanislava Fatorova a vrchna
sestra kliniky kardiologie =~ Mgr. Jaroslava Holaksova. Kardiocentrum
IKEM svojim pacientom poskytuje komplexnii a vysoko odbornu
zdravotni1 starostlivost. V tomto centre roéne podstipi transplantaciu
srdca priblizne 50 pacientov. Nemocnica je jedinecna aj tym, Ze v areali
nemocnice sa volne pohybuji muflony, ktoré sprijemiuji den
pacientom i okoloidficim.

V ramcei vol'ného programu sme navtivili mizeum voskovych figurin
apresli sa veCernou predvianocnou Prahou. Pri presunoch Prahou sme
vywzivali a obyvatelom Prahyticho zavideli metro, ktoré nepostihujit
dopravné zapchy.

Na druhy defi sme absolvovali prehliadku v FN Motol na oddeleni
urgentného prijmu pre dospelych, kde nas sprevadzala stani¢né sestra.
Na tomto oddeleni prijimaji pacientov zktorejkol'vek casti Prahy
asakymkol'vek zdravotnym problémom. Nemocnica o rozlohe 39 ha je
Clenend na pavilony aje najvacsia vstrednej Eurdpe. Zaujimavou
informaciou pre nas bolo, Ze detsky pacient je transportovany z heliportu
priamo na opera¢nu salu v priebehu 50 sekind a dospelého pacienta
transportujii do 2 minut.

AERE

Touto cestou dakujeme pani riaditel’ke Mgr. Eve Drobnej, triednej
ucitelke PhDr. Ol'ge Fiileovej a odbornému ucitel'ovi PhDr. Cubosovi
Polakovi za urnoZnenie a zrealizovanie tejto odbornej exkurzie, ktora
nam bola velkym prinosom.

Trieda Il. ZA 2r. veterna

Vazeni ucitelia, mili Ziaci i priatelia Skoly,

¢as vianocny anovorocny nam prinasa mnohé duchovné hodnoty ako
st vzajomna ticta, hiboka miera tolerancie, pravy sucit i nezi$tna pomoc.
Udomaciiovanim sa tychto hodnét vnaSom srdei amysli vznika
premena kazdého z nas. Sme k sebe uprimnejsi, Ustretovejsi, citlive;si,
pozomejsi, chapavejsi, atak sa menime zupracovanych bytosti na
bytosti, aké by sme mali byt pocas celého nasho zivota.

Majme na paméti blaho seba i inych, stizme dobrou radou a nezistnou
pomocou vzdy tym, ktori to potrebujii asi na nasu
podporu a pomoc mnohokrat odkazani. 37
Verme, Ze to, ¢o zo seba vyddme, ndm raz bude e

vratené prave vtedy, ked’ si uz budeme mysliet, Ze M %
pomoc a podpora pre nas st niekde v nedohladne. ﬁa : "5‘2’%
Vézme si jeden druhého, pomahajme si navzajom g ﬁ-

amajme plné priehrstia dobrych skutkov pocas c,“""“' 9.,
celého nasho Zivota,  anielen vtomto T o
vianonom a novorocnom obdobi . k

Stctou Gabriela Habdakova




